Schritt 1: Legen Sie die
einzelnen ROHO Matratzen-
segmente auf eine normale
Matratze auf, sodass die
Neoprenzellen nach oben
zeigen. Verbinden Sie die
Segmente durch die dafir
vorgesehenen Druckknopfe.

Einstellungsanleitung

Fiir ROHO® DRY FLOATATION® Matratzenauflage

Schritt 3: Den Schlauch der

Schritt 2: Offnen Sie ein Ventil eines

Segments durch drehen gegen den Roho-Pumpe (iber das Ventil
Uhrzeiger. Achtung! Jedes Segment schieben und solange
hat ein 2tes Ventil auf der aufpumpen, bis sich das
gegenlberliegenden Seite. gesamte Segment leicht nach

oben wolbt. SchlielRen Sie das
Ventil und wiederholen Sie
den Vorgang bei den anderen
Segmenten.

Vergewissern Sie sich, daR das
andere geschlossen ist.

Schritt 4: Nun geben Sie ein
Leintuch, Spannleintuch oder
Inkontinenzbezug Uber die
ROHO Matratzenauflage und
die Matratze.

1,25cm - 2,5cm

Nach der Durchfiihrung dieser einfachen 7 Schritte ist

Kontrollieren Sie regelmalig,

Schritt 6: Um die Segmente
einzustellen, schieben Sie lhre
Hand zwischen Matratzen-
auflage und dem jeweiligen
tiefsten knochernen Punkt
(diese Punkte sind aus der
Abbildung von Schritt 5
ersichtlich).

Schritt 5: Legen Sie den Patienten
nun in die Position, in der er
normalerweise liegt. Seitlich oder
auf den Riicken.

Schritt 7: Mit der freien Hand ein Ventil des jeweiligen Segmentes
offnen und Luft ablassen, wahrend die Hand unter dem tiefsten
Punkt des Patienten verbleibt. Soviel Luft ablassen, bis Sie mit lhren
Fingerspitzen die darunterliegende Matratze spiren. Lassen Sie
weiter Luft aus, bis der Spielraum zwischen Knochen und der
normalen darunterliegenden Matratze 1,25cm — 2,5cm betragt.
Wiederholen Sie diesen Vorgang fiir jedes Segment.

Ihre Matratzenauflage eingestellt.
ob die Matratze mit gentigend Luft befillt ist um eine optimale

Antidekubituswirkung zu erzielen. Bei weiteren Fragen zur der Einstellung lhres Kissens, rufen Sie uns

einfach an. Wir beraten Sie gerne.



Reinigung und Pflegeanleitung fiir ROHO® Produkte

Vor der Reinigung ist es notwendig, die Luft aus dem Kissen/der Matratze vollstdndig auszulassen. Dies erfolgt
am einfachsten, indem das Ventil ge6ffnet wird und das Kissen oder die Matratze am hinteren Ende beginnend
eingerollt wird. Im eingerollten, zusammengedriickten Zustand das Ventil wieder verschlieRen.

Die Reinigung kann per Handwasche mit einer leichten Seifenlauge erfolgen oder das Kissen/die Matratze kann
in der Waschmaschine gereinigt werden.

Reinigung in der Waschmaschine:
Bevor Sie das Kissen oder die Matratze in die Waschmaschine geben, ist es notwendig die Luft komplett

auszulassen (siehe oben) und das Kissen/die Matratze in einen Schonbezug zu geben. Daflir kann auch ein
Kopfpolsteriiberzug verwendet werden.

Waschmaschineneinstellung: Schonwaschgang 40°C

Waschmittel: Empfohlen wird ein mildes Flissigwaschmittel oder ein Mehrzweck-
Desinfektionsreiniger.

Schleudern: Nach dem Waschen das Kissen mit dem niedrigsten Schleudergang kurz
schleudern.

Trocknen: Das Kissen aus dem Schonbezug nehmen und vollstdandig trocknen lassen.
Erst in vollkommen trockenem Zustand das Kissen wieder mit Luft
befiillen!

Desinfektion:

Empfohlen wird das Desinfektionsmittel ,Laudamonium®”“. (erhaltlich bei G.Egger) Das Desinfektionsmittel
sollte im Verhaltnis 1 Liter Laudamonium auf 10 Liter Wasser = 1:10 angewendet werden. Es kann auch eine
Losung aus 125ml flissigem Bleichmittel auf 11 Wasser verwendet werden. Sorgen Sie dafiir, dass das saubere
Kissen 10 Minuten lang von der Bleichmittelldsung benetzt bleibt.

Sterilisation:

Flr den Privatgebrauch ist eine Sterilisation nicht notwendig. Ist eine Sterilisation notwendig, sollte diese nicht
Uber 93°C erfolgen, da hohere Temperaturen das Produkt beschadigen kdnnten. Dabei ist das Ventil zu 6ffnen
und die Sterilisation mit der niedrigstmoglichen Temperatur und in der kiirzestmoglichen Zeit durchzufiihren.
Gassterilisation sollte der Dampfsterilisation bevorzugt werden.

Wichtig:

Verwenden Sie zur Reinigung und Desinfektion keine 6lhaltigen Substanzen, Lanolin und Desinfektionsmittel
auf Phenolbasis, die das Material beschadigen kénnten.

Das ROHO Kissen ist nur mit Bezug zu verwenden. Auf eine ROHO Matratze kommt Ublicherweise ein
Spannleintuch, darunter kann noch ein Inkontinenzbezug verwendet werden.

Nie mit nackter Haut auf dem Kissen sitzen oder auf der Matratze liegen! Bei direktem Kontakt kénnen die
Pflegeprodukte der Haut die Oberflache des ROHO Produktes beschadigen.

Bei weiteren Fragen zur Reinigung lhres ROHO Produkts, kontaktieren Sie uns.
Wir beraten Sie gerne. Ihr GEORG EGGER Team. (Tel.: 0316 /71 51 68)
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