
Aktivität und 
Mobilität 
gezielt fördern

Funktionelle Erholung durch intensives 
repetitives Bewegungstraining



Regelmäßiges Training von Kraft, Ausdauer und 
Beweglichkeit schafft die Grundlage für funktio-
nelle Erholung und die Verbesserung motorischer 
Fähigkeiten. Dabei ermöglicht der THERA-Trainer 
tigo ein effektives Training in allen Phasen der 
Rehabilitation und unterstützt Therapeuten und 
Patienten beim Erreichen ihrer Therapieziele.
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       Assistives Training
          Aktivierung von Restmuskel-

kräften durch Motorunter-
stützung. Sensoren erkennen 
die Aktivität des Patienten.

       Symmetrietraining
          Gezielte Aktivierung der 

stärker betroffenen Körper-
seite, unterstützt durch ein 
visuelles Feedback.

     Passives Training
          Passive Mobilisation von 

Muskulatur und Gelenken 
zur Verbesserung der Be-
weglichkeit. Sanft, schonend 
und sicher. 

     Aktives Training
            Training der Muskelkraft und 

Ausdauer durch ein progres-
sives Training mit variablen 
Bremswiderständen.

Spielend die nötigen Reize für 
neuroplastische Veränderungen 
setzen: Der THERA-Trainer tigo 
ist der High-End-Bewegungs-
trainer, der Patienten motiviert, 
ihre motorischen Fähigkeiten zu 
verbessern.
Bedien- und Anzeigeeinheit 7� und 10,4� 
ermöglichen Gruppentherapie

Einzel- und Gruppen-
therapie mit visuellem 
Feedback



geschwächte oder gelähmte 
Arme optimal sichern

Bildschirm in
verschiedenen Größen 
inkl. Symmetrieanzeige
erhältlich (optional visuelle 
Feedbacks)

Kipp- und 
Abstandssicherung

Füße und Beine einfach 
sichern – ohne Druckstellen

Einzel- und Gruppen-
therapie mit visuellem 
Feedback



»Viele Patienten haben aufgrund mangeln-
der Gehfähigkeit nicht die Möglichkeit einer 
ausreichenden Aktivierung. Gehfähige Patien-
ten bleiben oft aufgrund reduzierter Gehge-
schwindigkeit und verminderter Kraft und 
Ausdauer anhaltend in ihrer Alltagsaktivität 
beeinträchtigt. Die Patienten werden auf 
Dauer den hohen Energieanforderungen des 
Alltags nicht gerecht. Der Zweck eines regel-
mäßigen Bewegungstrainings ist vor diesem 
Hintergrund unmissverständlich. Mit dem 
THERA-Trainer tigo können Trainingsreize 
nicht nur genügend hoch, sondern auch genü-
gend häufig angesetzt werden!«

Hans Lamprecht, Physiotherapeut
Fachreferent für Neurorehabilitation

Was bringt 
das Bewegungs-
training?
Bewegungstraining ist die zentrale Maßnahme  
zur Mobilisation und Aktivierung von Patienten  
im Rahmen der Rehabilitation. Es verbessert  
die Lebensqualität Ihrer Patienten.
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Wir bieten Produkte und Lösungen für alle  
Phasen der Rehabilitation und übertragen 
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse in 
den therapeutischen Alltag.

THERA-Trainer tigo

THERA-Trainer mobi

THERA-Trainer bemo

THERA-Trainer balo

THERA-Trainer verto

THERA-Trainer coro

THERA-Trainer e-go

THERA-Trainer lyra

Laufband

Leitlinien/Evidenz

ForschungEntwicklung Wissenschaft

Studien

»Best Practice«

Jetzt unverbindlich Informationen anfordern!

Tel +49 7355-93 14-0 | info@thera-trainer.de | www.thera-trainer.de
medica Medizintechnik GmbH | Blumenweg 8 | 88454 Hochdorf | Germany


