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Lesen Sie die im Lieferumfang enthaltene Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bevor Sie mit der Irrigation beginnen. 

Sprechen Sie Ihren Arzt oder das einweisende medizinische Fachpersonal an, wenn Sie weitere Fragen haben.
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In Position 1 wird das System 
vorbereitet, indem die Schläuche, 
die Handpumpe und der Katheter 
mit Wasser gefüllt werden, so dass 
das gesamte System entlüftet wird.

In Position 2 wird der Ballon, wenn er sich 
im Rektum befindet, mit Wasser befüllt. Dies 
sorgt für eine Abdichtung im Rektum, und der 
Katheter bleibt in Position, ohne dass man ihn 
weiter festhalten muss.

Position 3 ist für die Irrigation 
vorgesehen, bei der die empfohlene 
Wassermenge in das Rektum 
eingebracht wird.

In Position 4 wird die Irrigation beendet, 
indem der Ballon entleert und das Wasser in 
die Toilette abgelassen wird.

BlockenIrrigierenEntblocken
Ballon mit Wasser füllenWasser einbringenBallon entleeren

Vorbereiten
System befüllen

Auf den mit einem Punkt markierten Positionen wird der Wasserfluss gestoppt. Dies erlaubt Ihnen zu pausieren, 
um in Ihrem eigenen Tempo vorzugehen.

Pausieren

Die Anwendung des Reglers

Das System funktioniert durch das schrittweise Drehen des Reglers im Uhrzeigersinn.
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Lesen Sie die beigefügte Gebrauchsanweisung, bevor Sie das Qufora IrriSedo Klick verwenden.

Klick
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Platzieren Sie den 
Wasserbehälter 
zwischen Boden 
und Schulterhöhe.

Schließen Sie das andere Ende des Klick-Schlauches 
an den Katheter an.  

Vergewissern Sie sich, dass das Ventil am Wasserbehälter 
geschlossen ist. Füllen Sie den Wasserbehälter mit 
körperwarmem Leitungswasser (36-38° C). 

Planen Sie ca. 300 ml zusätzliches Wasser für die 
Vorbereitung des Systems ein.

Verbinden Sie den Wasserbehälter mit der Handpumpe. 

Verbinden Sie den Klick-Schlauch mit dem Regler.

Vorbereiten 
Halten Sie die Handpumpe mit dem Regler aufrecht und 
öffnen Sie das Ventil am Schlauch des Wasserbehälters. 

Pumpen Sie einige Male bis die Handpumpe komplett mit 
Wasser gefüllt ist, sich keine Luft darin befindet und Wasser 
aus dem Katheter herausläuft.
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Setzen Sie sich auf oder über die 
Toilette. Falls gewünscht, befestigen 
Sie den Regler mit dem Klettband an 
ihrem Oberschenkel oder am Rollstuhl.

Führen Sie den Katheter vorsichtig in 
das Rektum ein.

Blocken 

Drücken Sie die Handpumpe 2-3 mal (maximal 5 komplette 
Pumpstöße), bis der Katheter von alleine im Darm verbleibt 
oder entsprechend der Empfehlung des medizinischen 
Fachpersonals. 

Irrigieren

Wenn der Wasserbehälter aufgehangen wird: Pumpen Sie 
das Wasser in den Darm oder lassen Sie das Wasser durch 
die Schwerkraft in den Darm fließen.  

Wenn der Wasserbehälter auf dem Boden platziert wird: 
Pumpen Sie das Wasser mit der Handpumpe in das Rektum.

Entblocken

Der Ballon entleert sich nun und der Katheter kann 
vorsichtig entfernt werden. Der Darminhalt entleert sich in 
die Toilette. 

Schließen Sie das Ventil am Schlauch des Wasserbehälters.

Legen Sie den 
gebrauchten Katheter 
in den Katheterbeutel 
und trennen Sie den 
Katheter vom Klick-
Schlauch, indem Sie den 
violettfarbenen Knopf 
drücken.

Entsorgen Sie den 
Katheterbeutel im 
Haushaltsabfall.
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Halten Sie den Katheter einige Sekunden lang unter den 
Wasserhahn oder tauchen Sie diesen vollständig in  
Wasser, um die hydrophile Beschichtung zu aktivieren.
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Der Katheter ist für den 
Einmalgebrauch bestimmt und darf 
nicht wiederverwendet werden.

Reinigung und Aufbewahrung
Entleeren Sie das Wasser aus dem System, 
reinigen Sie die Außenseite des Systems 
mit milder Seife und Wasser, spülen Sie es 
ab und hängen Sie dieses zum Trocknen 
auf - dann lagern Sie es bereit für die 
nächste Irrigation.

Befolgen Sie die Ratschläge des 
medizinischen Fachpersonals bezüglich 
der zu verwendenden Wassermenge.

Wenn Sie das System vorbereitet 
haben, können Sie es auf “Pause” 
stellen, indem Sie den Regler auf die 
Position zwischen 1 und 2 drehen. 
Auf diesen, mit einem Punkt 
markierten Positionen, wird der 
Wasserfluss gestoppt.
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So verwenden Sie Qufora IrriSedo Klick


