
Kurzanleitung

Lesen Sie die im Lieferumfang enthaltene Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bevor Sie mit der Irrigation beginnen. 
Sprechen Sie Ihren Arzt oder das einweisende medizinische Fachpersonal an, wenn Sie weitere Fragen haben.

Handpumpe  

Konus für MiniGo Flex
(Konus Flex)
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So verwenden Sie Qufora IrriSedo MiniGo Flex
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Mit der Zeit werden Sie Ihre 
individuelle Handhabung des 
MiniGo Flex entwickeln

Die Abbildung zeigt das Einführen 
des Konus von hinten, indem Sie 
nach hinten greifen, um ihn in den 
After zu führen. Um die für Sie 
bequemste Position zu finden, 
können Sie den Konus auch von 
vorne einführen, indem Sie ihn 
zwischen Ihren Beinen hindurch in 
den After einführen.

Lesen Sie vor dem Gebrauch immer die Gebrauchsanweisung, die dem Produkt beiliegt.

Reinigung und Lagerung 

Entleeren Sie die Handpumpe.
Reinigen Sie die Außenseite 
der weichen Pumpe mit milder 
Seife und lauwarmem Wasser, 
spülen Sie sie aus und 
trocknen Sie sie mit einem 
fusselfreien Tuch. Lagern Sie 
die Pumpe mit geöffnetem 
Deckel.

Öffnen Sie den Deckel und füllen Sie die 
Handpumpe bis zum Innenrand mit 
körperwarmem Wasser (36°-38° C), indem 
Sie die Handpumpe mit geöffnetem Deckel 
unter den Wasserhahn halten.

Wenn die Handpumpe bis zum Innenrand 
gefüllt ist, schließen Sie den Deckel durch 
Drücken bis Sie ein Klick vernehmen.

Öffnen Sie den Konusbeutel an der 
Perforationsmarke. Drücken Sie den Konus 
fest in die kleine runde Öffnung am Deckel, 
während sich der Konus noch im Beutel 
befindet.

Um das Gleitmittel (hydrophile Beschichtung) 
auf dem Konus zu aktivieren, befeuchten 
Sie diesen einige Sekunden vollständig mit 
Wasser. Drücken Sie die Handpumpe leicht 
zusammen, bis Wasser aus dem Konus 
austritt, um die Luft zu entfernen. Das System 
ist nun einsatzbereit.

Setzen Sie sich auf oder über die 
Toilette. Führen Sie den Konus 
vorsichtig bis zur Basis in den After ein.  
Wenn der Konus korrekt platziert ist,  
drücken Sie vorsichtig die Pumpe, um 
Wasser in das Rektum einzuspülen.

Entfernen Sie den Konus aus dem 
Rektum. Stuhl und Wasser entleeren 
sich in die Toilette. 

Legen Sie den gebrauchten Konus zurück  
in den Konusbeutel Der Konusbeutel kann 
zusammengefaltet und mit der Klebefläche 
verschlossen werden, um dann im Restmüll 
entsorgt zu werden. 

Der Konus ist zum Einmalgebrauch bestimmt 
und darf nicht wiederverwendet werden. 

Klick


