
Pumpen Sie das Kissen mit der Handpumpe auf, 

bis sich das Kissen leicht wölbt. 

Entfernen Sie die Pumpe. Schließen Sie das 

Ventil nicht und lassen Sie die Luft entweichen.

Nach ca. 60 Sekunden hat sich der Innendruck des 

Kissens dem Umgebungsdruck angepasst. 

Schließen Sie das Ventil. Legen Sie das Kissen auf die Sitzfläche und setzen 

Sie sich auf das Kissen.
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Diese einfache Anwendung führt Sie durch die notwendigen Schritte, um das Kissen mit der empfohlenen Luftmenge zu füllen. Das Kissen bietet so bereits eine 
gute Druckentlastung und sorgt für Komfort, zusätzlich empfehlen wir aber immer die umseitig beschriebene Handkontrolle durchzuführen. 

Wir raten Ihnen, eine Handkontrolle durchzuführen.
Weitere Informationen finden Sie auf der anderen Seite dieses Informationsblattes.



Schieben Sie eine Hand zwischen Kissen und Gesäß 
des Nutzers, bis Sie die Sitzbeinhöcker spüren.

Prüfen Sie den Abstand der Sitzbeinhöcker zur 
Bodenplatte des Kissens durch Auf- und Abbewe-

gung der Finger. Zwischen den Sitzbeinhöckern und 
der Bodenplatte des Kissens sollten 1,5 - 2 cm liegen. 

Lassen Sie bei zu großem Abstand (mehr als 2 cm) 
Luft entweichen oder geben Sie Luft mithilfe der 
mitgelieferten Pumpe hinzu, falls der Abstand zu 
gering ist, um ein optimales Einsinken und Um-

hüllen sicherzustellen. 

Erneute Prüfung des Abstandes zwischen 
Sitzbeinhöcker und Bodenplatte. 

Diesen Abstand sollten Sie regelmäßig 
kontrollieren, um im Falle einer Beschädigung des 

Kissens Druckstellen zu vermeiden. 
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Eine Handkontrolle sollte regelmäßig durchgeführt werden.
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